[image: ]
image1.png
54 uurs Basiscursus Cognitieve Gedragstherapeutisch Werker POH-GGZ

Docent: Drs. Debbie Been, info@debbiebeen.nl

Debbie Been is als GZ-psycholoog. Supervisor VGCt® en Supervisor EMDR sinds 2004
‘werkzaam in haar eigen praktijk. Ze is lid van het landelijk netwerk

traumatisch verlies. Eerder is zij 7 jaar werkzaam geweest in verslavingszorg. gevangeniswezen
en psychiatrie. Daarnaast werkt ze freelance bij het Zorginstituut

voor het project Zinnige Zorg PTSS.

In verband met de erkenning van de cursus door de VGCt moet gerekend worden op een
totale studielast van 100 werkuren (54 uren cursus en 54 uren zelfwerkzaamheid). Conform
de eisen van de VGCt is er een aanwezigheidsplicht van minimaal 90%. Tussen 80 en 90 %
aanwezigheid: vervangende opdracht. Bij minder dan 80% aanwezigheid wordt geen
certificaat uitgereikt.

Doelgroep:
POH-GGZ

Doelstelling:

In deze praktische cursus gedragstherapie voor gedragstherapeutisch werkers POH-GGZ
maken de deelnemers kennis met de gedragstherapeutische manier van denken en doen.
Centraal in de cursus staat de systematische -op leertheorie gefundeerde- analyse van klachten
en probleemgedrag en het ontwerpen van daarop aansluitende behandelplannen. Daarnaast zal
vooral geoefend worden met belangrijke cognitief gedragstherapeutische behandelprocedures
en besteden we aandacht aan de theorie en praktijk van diagnostiek en (protocollaire)
behandeling van enkele veel voorkomende stoornissen zoals angststoornissen en
stemmingsstoornissen en problematiek die de POH GGZ ers vaak tegenkomen. De nadruk
ligt bij het aanleren en intrainen van de basistechnieken.

Inhoud:

- de leertheorie en de leerprincipes:;

- gedragstherapeutische probleeminventarisatie:

- functieanalyse en betekenisanalyse:

- metingen/registraties;

- het behandelplan;

- het leren hanteren van het gedragstherapeutisch proces en de therapeutische relatie;

- theorie en praktijk van een aantal gedragstherapeutische basisinterventies:
motiverende gespreksvoering. basistechnieken van cognitieve therapie, exposure,
contraconditioneringsprocedures, zelfcontroleprocedures, zelfbeeldinterventies en
gedragsactivatie;

- de praktijk van de cognitief gedragstherapeutisch werker VGCt®

- relevante GGZ richtlijnen en Zorgstandaarden en behandelprotocollen

- toepassen van deze procedures bij behandeling van een aantal klachtgebieden,
‘waaronder angststoornissen, stemmingsstoornissen en piekeren




